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7 Quitutes da Vovo
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GRUPO DE CONVIVENCIA PARA IDOSAS

Encontros para troca e selecao de receitas para o livro
“Quitutes da Vovo”
Dicas de receitas saudaveis e palestras sobre alimentacao

do Idoso.
Os encontros serao quinzenais e comegam em Novembro,
as quartas-feiras.

Horario: 13h as 14h30
Endereco: Rua Batista de Oliveira, n® 943

Inscrigcoes abertas pelo telefone: 3690-8369
Inicio das atividades: 25 de novembro

01\

&F" PREFE | TURRA|desd

\
1

Para participar € necessario cadastrar-se no Departamento de Saude
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